PHIẾU HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC MÔN TOÁN LỚP 7
Tuần 21
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG

	Tên bài học/ chủ đề - Khối lớp
	Tiết 81-82  BÀI 2: ĐẠI LƯỢNG TỈ LỆ THUẬN
(Thực hiện trong 2 tiết)

	Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các yêu cầu.



















[image: ]
	Hoạt động: Đại lượng tỉ lệ thuận
– Hs nhận biết tính chất của hai đại lượng tỉ lệ thuận
–  Hs nêu được tính chất của hai đại lượng tỉ lệ thuận.
–  Hs áp dụng được tính chất vào giải toán
– Tìm hiểu cách giải các dạng toán về đại lượng tỉ lệ thuận.
 – Áp dụng kiến thức vào giải toán thực tế.


NỘI DUNG BÀI GHI
2/ Tính chất của các đại lượng tỉ lệ thuận
[image: ]Nếu hai đại lượng y và x tỉ lệ thuận với nhau thì:
+ Tỉ số hai giá trị tương ứng của chúng luôn luôn không đổi

+ Tỉ số hai giá trị bất kì của hai đại lượng này bằng tỉ số hai giá trị tương ứng của đại lượng kia


	Thực hành 2: Trong các trường hợp sau, hãy kiểm tra xem hai đại lương m và n có tỉ lệ thuận với nhau hay không?
	a)
	m
	2
	4
	6
	8
	10

	
	n
	4
	16
	36
	64
	100

	
	

	b)
	m
	1
	2
	3
	4
	5

	
	n
	-5
	-10
	-15
	-20
	-25





Giải:
a) Lập các tỉ số và so sánh ta được:

Vậy m và n không tỉ lệ thuận với nhau.
b) Lập các tỉ số và so sánh ta được:

Vậy m và n là hai đại lượng tỉ lệ thuận với nhau.

3/ Một số bài toán về đại lượng tỉ lệ thuận
	Vận dụng 2: cho biết m và n là hai đại lượng tỉ lệ thuận với nhau. Hãy tìm giá trị của a và b.
	m
	2
	3
	4
	b

	n
	
	
	a
	





Giải:
Vì m và n là hai đại lượng tỉ lệ thuận nên biểu diễn được dưới dạng công thức .
Khi  thì  nên 
Vậy   hoặc   
Với  thì 
Với  thì   


	Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá trình tự học.
	Trả lời các câu hỏi: Bài tập 4,5,6 sgk
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	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG

	Tên bài học/ chủ đề - Khối lớp
	Tiết 83-84  BÀI 2: HAI TAM GIÁC BẰNG NHAU


	Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực hiện các yêu cầu.
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	Hoạt động: Các trường hợp bằng nhau của hai tam giác vuông
- Hs nhận biết các trường hợp bằng nhau của hai tam giác vuông dựa vào các trường hợp bằng nhau c.g.c và g.c.g
- Hs nêu được các định lí về trường hợp bằng nhau của hai tam giác vuông
- Hs giải thích được sự bằng nhau của hai tam giác vuông.


NỘI DUNG BÀI GHI

3/ Các trường hợp bằng nhau của hai tam giác vuông
[image: ] Trường hợp hai cạnh góc vuông
 Nếu hai cạnh góc vuông của tam giác vuông này lần lượt băng hai cạnh góc vuông của tam giác vuông kia thì hai tam giác vuông đó bằng nhau (theo trường hợp c.g.c).
[image: ] Trường hợp một cạnh góc vuông và một góc nhọn
 Nếu một cạnh góc vuông và một góc nhọn kề cạnh ấy của tam giác vuông này bằng một cạnh góc vuông và một góc nhọn kề cạnh ấy của tam giác vuông kia thi hai tam giác vuông đó bằng nhau (theo trường hợp g.c.g).
[image: ] Trường hợp cạnh huyền và một góc nhọn
Nếu cạnh huyền và một góc nhọn của tam giác vuông này bằng cạnh huyền và một góc nhọn của tam giác vuông kia thì hai tam giác vuông đó bằng nhau (theo trường hợp g.c.g).
Thực hành 4: Tìm các tam giác vuông bằng nhau trong mỗi hình bên (Hình 19).


Giải:
+) Xét Hình 19a:
Xét tam giác MNP vuông tại N và tam giác QPN vuông tại P:
MN = PQ (theo giả thiết).
NP chung.
Do đó △MNP = △QPN (2 cạnh góc vuông).
+) Xét Hình 19b:
Xét tam giác ABH vuông tại H và tam giác KBH vuông tại H:
 (theo giả thiết).
BH chung.
Do đó △ABH = △KBH (góc nhọn - cạnh góc vuông).
Do đó AH = KH (2 cạnh tương ứng).
Xét tam giác ACH vuông tại H và tam giác KCH vuông tại H
AH = KH (chứng minh trên).
CH chung.
Do đó △ACH = △KCH (2 cạnh góc vuông).

[image: ] Định lí: Nếu cạnh huyền và một cạnh góc vuông của tam giác vuông này bằng cạnh huyền và một cạnh góc vuông của tam giác vuông kia thì hai tam giác vuông đó bằng nhau.
Thực hành 5: Hãy chỉ ra các cặp tam giác bằng nhau trong Hình 22 và cho biết chúng bằng nhau theo trường hợp nào.


Giải:
+) Xét tam giác ABD vuông tại B và tam giác ACD vuông tại C:
 (theo giả thiết).
AD chung.
Do đó △ABD = △ACD (cạnh huyền - góc nhọn).
Suy ra DB = DC (2 cạnh tương ứng).
+) Xét tam giác DBE vuông tại B và tam giác DCH vuông tại C:
DB = DC (chứng minh trên).
 (2 góc đối đỉnh).
Do đó △DBE = △DCH (góc nhọn - cạnh góc vuông).
Suy ra DE = DH (2 cạnh tương ứng).
Do  (cạnh huyền - góc nhọn) nên  (2 góc tương ứng).
Mà  nên  hay 
+) Xét tam giác ADE và tam giác ADH:
AD chung.
 (chứng minh trên).
DE = DH (chứng minh trên).
Do đó △ADE = △ADH (c.g.c).

4/ Luyện tập

Bài 1. (sgk trang 44) 
Bài 2. (sgk trang 44)
Bài 3. (sgk trang 44)



	Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá trình tự học.
	Làm bài tập 4;5;6 sgk





image1.jpeg
2.5U' DUNG NANG LUQNG TIET KIEM, HIEU QUA
2.1.Lido can sif dung tiét kiém nang lugng

— Viéc sw dung
dién vuot qud mirc

Em hdy quan sat Hinh 2.2 va tra l6i cac cdu hoi sau.
can thiét c6 thé gay
tac déng nhir thé nao

dén viéc khai théc tai Q

nguyén thién nhién Khai théc than \ / Khai thac ddu mé
dé san xudt dién?

Bun nau béng cdi

— St dung chdt

dét d@é san xudt va [ = s :
dun ndu gay anh ; »:‘I
huong nhw thé ndo -

den méi  truong Nha may nhiét dien Bun ndu bang than

song? Hinh 2.2. S4n xudt va st dung nng luigng

Viée khai théc tai nguyén thién nhién dé san xuit ning lugng gop phin giy ra
nhidu téc hai nhu: can kit tai nguyén thién nhién; 6 nhiém moéi truong séng; san
sinh khi thai CO,, g6p phan lam bién dbi khi hau gy 1ii Iut, han han;...Chiing ta can
sir dung tiét kiém nang lugng dé gidm chi phi, bao vé tai nguyén thién nhién déng
thi gop phan bao vé mbi trudng, bio vé sire khoé cho gia dinh va cho cong dong.

2.2. Bién phap tiét kiém nang lugng dién trong gia dinh
Vi sao nhitng viéc lam trong Hinh 2.3 lai gdy lang phi dién nang?

Hinh 2.3. Nhiing viéc lam gy lang phi dién ndng

Lam cdch nao dé tiét kiém nang heong dién trong gia dinh?

Mot s6 bién phép tiét kiém ning lugng dién trong gia dinh:

— Chi sir dung dién khi cn thiét; tht cac db ding dién khi khong st dung;

— Diéu chinh hoat dong ciia d6 ding & mirc vira di ding;

— Thay thé cac db ding dién thong thudng bing cic d dung tiét kiém dién;

— Tan dyng gi6, anh sang ty nhién va ning luong mat troi aé giam bét viée sir
dung céc b dung dién.
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